
Avril 2006 

A tous les Amapiennes et toutes les Amapiens du Panier BIO, 
 
Une gazette pour échanger, pour faire connaître, pour proposer 
des idées et astuces …  
  

Nouvelle saison, nouveaux légumes … 
 
Voilà que la saison d’été pousse avec conviction sa voisine la 
saison d’hiver afin de nous proposer de nouvelles victuailles pour 
nos assiettes et nos estomacs affamés … 
Sous la direction vigilante de notre agriculteur et de ses aides de 
camp voilà la liste fournie des légumes et fruits qu’ils nous pro-
posent :  
 
Ail 
Aromatiques : basilic, persil, cerfeuil, coriandre, ciboulette, men-
the, sauge, camomille. 
Artichaut 
Betterave 
Blette côte rouge, blette côte jaune, Blette côte blanche. 
Carotte. 
Radis rouge rond, radis rouge long, radis rouge standard. 
Céleri 
Cacahuète ( essais ). 
Courgette verte, courgette ronde. 
Choux fleurs, choux chinois. 
Concombre. 
Epinard, 
Fenouil, 
Fève, 
Petit pois, 
Mesclun standard, 
Mâche, 
Salades,( laitues, frisées, scaroles,etc.. 
Navets rond, navets long, navets jaune, 
Cèbettes 
Poireaux, 
Poivrons, 
Pomme de terre, 
Rhubarbe 
Tomates 5 variétés 
Petit pois 
Abricots, prunes, cerises, fraises, figues, raisin 
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Franche réussite 
de la journée du 
printemps de Bel-
let organisée le 
15 avril 2006. 

Cette journée a permis de rassembler environ une centaine de 
personnes des différentes associations et sympathisants sur l’ex-
ploitation.  
En ce qui concerne l’atelier pain et l’initiation botanique gour-
mande : grand succès, 25 personnes à chaque fois !! 
Le Buffet champêtre était composé de : pizzas, quiches, salades 
vertes, cake aux carottes, grillades de... cochon. 
Pauvre cochon qui a malgré lui initié l’atelier charcuterie … 
Si le  jardinage bio annulé (cause pluie), le jeu de piste était bien 
pensé mais tous les gagnants n'ont pas retirés leurs lots !!  
 
Même si la pluie en début d'après midi a occasionnée un petit 
désagrément que cela ne tienne, tout le monde s’est mis à l'abri 
au magasin d'accordéons... ambiance garantie !! 
Mme CASAS a chanté pour le plus grand plaisir des personnes 
présentes.  
 
 
Ce fût une  journée très conviviale... on a dansé... chanté... et 
rit !!!  
 
Une journée à reconduire... 

Amapiennes et amapiens  

Afin de préparer la nouvelle saison qui débutera le 
08 mai 2006, nous vous proposons de nous réunir 
dans la joie et la bonne humeur le 01 mai 2006 
dans les locaux de l’association afin de  vous infor-
mer et vous présenter la nouvelle saison d’été. 

Nous nous sommes inscrits pour exposer au salon BIONAZUR 
les 16/17/18 juin à Nice au jardin Albert 1er. N’hésitez pas a 
venir nous rendre visite au stand. 
 
Si des personnes sont intéressées pour rester une partie de la 
journée avec nous sur le stand, faites nous le savoir. 
 
                               Stéphane  
 
 
 
 
 
 
 

(AMAP du « Panier BIO ») 
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